
 

 

Suivi des lots 
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Culture   
 
Distance d’isolement entre 2 variétés : 500 m à plusieurs kilomètres 
en fonction de l’environnement et de l’exposition au vent de la 
parcelle ; ou en cas de risques : 

- Protection sous voile anti-pollen, 
- Ne faire qu’une variété semencière par an (attention aux 

montées à graines des épinards de production), 
- Décaler les cultures de chaque variété. 

 
ATTENTION : Retirer les montaisons précoces 
 

 
 

 
 
 
 

Récolte et processus d’extraction 
 

  
Récolter dès le changement de couleur (de vert à crème). Couper le pied entier 
et finir de sécher sur un drap ou tissu dans un endroit ventilé à l’ombre. 
 
Attention aux oiseaux. 
 
Pour extraire les graines, frictionner les tiges. Tamiser et ventiler. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

EPINARD 
Spinacia Oleracea 
 

Informations générales 
Cycle : Annuelle ou Bisannuelle 
Reproduction : Allogame 
Degré de fécondation croisée : Variable 
Fécondation : Vent 
Dépression de consanguinité : Basse 

Nombre mini de porte-graines : 30 
Estimation de production : 1 à 1,5g/pied 
Espacement conseillé (sur planche 1,2m) : 3 rgs 
x 20 cm 
 
 

Semences 
Durée germinative : 5 ans (possible 7 ans) 
Quantité mini par sachet : 50 grammes 
 

Critères de Sélection du réseau 
Correspondance aux critères de la variété sélectionnée (forme et taille) 
Résistance montaison (sélectionner les pieds qui montent le plus tard en saison) 

 

FICHE SEMENCE 

Réseau Semence Bio de Franche-Comté 

Du semi à la récolte des graines : env. 10-11 mois 
Période de récolte approximative : juin-juillet 

EPINARD A RECOLTER 

C
ré

d
it

 p
h

o
to

 : 
C

h
ri

st
ia

n
 

B
o

u
é

 


